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cal.: K
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Valores de nutrientes expresados en %

 sobre energía total. 
A

portes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 
N

ota: Los días de postre fruta se com
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entará opcionalm
ente el m

enú con un vaso de leche (aporte nutricional 47.6 
K

cal, 3.5g P, 4.8 g H
C

, 1.6 g L, 1.6 G
).
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704 Kcal. P.: 12 HC.: 52 L.: 33 G.: 7 1 658 Kcal. P.: 23 HC.: 41 L.: 34 G.: 13 2 676 Kcal. P.: 18 HC.: 42 L.: 35 G.: 6 3 759 Kcal. P.: 18 HC.: 36 L.: 43 G.: 9 4 697 Kcal. P.: 19 HC.: 50 L.: 28 G.: 6 5
 

ARROZ BLANCO CON TOMATE 
TORTILLA DE QUESO 
CON ENSALADA 
FRUTA DE TEMPORADA 

WHITE RICE WITH TOMATO SAUCE 
CHEESE OMELETTE 
WITH SALAD 
FRUIT 

 

SOPA DE PICADILLO 
ALBÓNDIGAS A LA JARDINERA 
YOGUR 

PICADILLO SOUP WITH HAM, CHICKEN AND 
NOODLES 
MEATBALLS WITH VEGETABLES 
YOGURT 

 

LENTEJAS ESTOFADAS 
FILETE DE ABADEJO ROMANA 
CON ENSALADA 
FRUTA DE TEMPORADA 

LENTILS STEW 
BATTERED FISH FILLET 
WITH SALAD 
FRUIT 

 

JUDÍAS VERDES REHOGADAS 
POLLO CON TOMATE 
CON PATATAS FRITAS 
YOGUR 

GREEN BEANS WITH OLIVE OIL 
CHICKEN WITH TOMATO SAUCE 
WITH FRENCH FRIES 
YOGURT 

 

MACARRONES CON TOMATE 
LOMO DE CERDO AL HORNO 
CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
FRUTA DE TEMPORADA 

MACARONI WITH TOMATO SAUCE 
BAKED PORK LOIN 
WITH LETTUCE AND GRATED CARROTS 
FRUIT 

8 749 Kcal. P.: 10 HC.: 52 L.: 36 G.: 5 9 715 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 33 G.: 12 10 798 Kcal. P.: 13 HC.: 40 L.: 44 G.: 6 11 828 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 37 G.: 10 12

FIESTA

BANK HOLIDAY  

 

ARROZ TRES DELICIAS 
CALAMARES A LA ANDALUZA 
CON LECHUGA 
FRUTA DE TEMPORADA 

CHINESE RICE (COOKED HAM, OMELETTE AND PEAS) 
FRIED SQUID RINGS 
WITH LETTUCE 
FRUIT 

 

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 
FRUTA DE TEMPORADA 

STEW SOUP 
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE  
STEW 
FRUIT 

 

CREMA DE ZANAHORIAS CEBOLLA Y 
PATATAS 
FILETE DE MERLUZA EMPANADO 
CON LECHUGA Y TOMATE 
FRUTA DE TEMPORADA 

CREAM OF CARROT, POTATO & ONION SOUP 
BREADED HAKE FILLET 
WITH LETTUCE AND TOMATO 
FRUIT 

 

LENTEJAS CON CHORIZO 
TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ 
YOGUR 

LENTILS WITH SAUSAGE 
SPANISH OMELETTE 
WITH LETTUCE AND CORN 
YOGURT 

654 Kcal. P.: 17 HC.: 47 L.: 34 G.: 7 15 906 Kcal. P.: 16 HC.: 35 L.: 44 G.: 8 16 776 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 37 G.: 7 17 715 Kcal. P.: 16 HC.: 47 L.: 33 G.: 12 18 948 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 44 G.: 6 19
 

FIDEUA CON POLLO 
TORTILLA DE ATÚN 
CON LECHUGA 
FRUTA DE TEMPORADA 

FIDEUA (NOODLES) WITH CHICKEN 
TUNA FISH OMELETTE 
WITH LETTUCE 
FRUIT 

 

ALUBIAS BLANCAS (ECOLÓGICO) CON 
VERDURAS 
FILETE DE POLLO EMPANADO 
CON LECHUGA Y TOMATE 
FRUTA DE TEMPORADA 

HARICOT BEANS WITH VEGETABLES 
BREADED CHICKEN STEAK 
WITH LETTUCE AND TOMATO 
FRUIT 

 

CREMA DE CALABAZA 
FILETE DE MERLUZA ANDALUZA 
CON PATATAS FRITAS 
YOGUR 

CREAM OF PUMPKIN SOUP 
ANDALUSIAN STYLE HAKE FILLET 
WITH FRENCH FRIES 
YOGURT 

 

SOPA DE COCIDO 
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, 
MORCILLO, CHORIZO, PATATA Y REPOLLO 
FRUTA DE TEMPORADA 

STEW SOUP 
CHICKPEAS, MEAT, SAUSAGE, POTATO & CABBAGE  
STEW 
FRUIT 

 

MACARRONES CON TOMATE 
NUGGETS DE POLLO 
CON PATATAS FRITAS 
HELADO 

MACARONI WITH TOMATO SAUCE 
CHICKEN NUGGETS 
WITH FRENCH FRIES 
ICE CREAM 

     

     




